Ingridientai

4 ,Maris Piper” arba , King Edward” bulviu, nuluptu ir supjaustytu griezineliais

115 g / 4 unc. savaime iskylanciy milty, dar Siek tiek pabarstyti

1/2 arb. Skst. druskos

150-175 ml (5-6 unc.) vésaus gazuoto vandens

4 x 175-225 g (6-8 unc.) menkeés, juodalopés menkeés arba bet kokios baltos Zuvies
Darzoviy aliejaus kepti

Druskos irk Svieziai malty pipiry

Patiekiant ant stalo
Trinty Zirniy su citrinos skiltelémis

Nurodymai

1. Pamerkite bulviy griezinélius | Saltg vandenj 25-30 minuciy, tada kruopsciai
nusausinkite juos ranksluosciu.

2. Teslai apvolioti jpilkite milty j didelj maiSymo indg ir sumaisykite su druska.
Rankiniu plaktuvu plakite miltus ir po truputj pilkite vandenj, kad pasidaryty
tinkama kepimo tesla.

3. Jei turite, kepkite giliame inde, kad buty saugiau. Jei neturite, naudokite
gilesne bulviy keptuve arba padazy gaminimo keptuve, jpilkite vieng treciaja
jos tario aliejaus. Jei turite kepimo termometrg, dabar jkiskite j aliejy. Aliejus
turi pasiekti 190 C/ 375 F, tik tada | jj dékite bulviy griezinélius. Galite patikrinti
temperattirg duonos gabaléliu, jei jis per 1 minute iSkepa, aliejus parengtas
kepti ir bulves.

4.  Saugiausias budas nuleisti bulves | aliejy - naudoti specialiai tam skirtg
tinklinj indg. Galite tai daryti ir su kiaurasamciu. Kepkite bulves 4-5 minutes.



5. IS naujo pakaitinkite aliejy iki 195 C/ 390 F ir tada kepkite bulves dar 1-2
minutes, stebékite jas ir iSimkite, kai jos bus Sviesiai rudos. ISkeptas bulves
sudékite j indg, iSklota popieriumi, palaikykite jas Siltas, kol iSkeps Zuvis.

6. Apibarstykite zuvj miltais, kad prie jos geriau kibty, pamerkite kiekvieng
gabalélj j teslg ir Svelniai panardinkite j karstg aliejy. Kepkite 5-8 minutes
priklausomai nuo zuvies storumo, kol Zuvis taps traski ir Sviesiai rudos spalvos.
ISimkite ir sudékite ant virtuvinio popieriaus. Kartokite, kol iSkepsite visg zuvj.

7. Pagardinkite bulves ir iSdéliokite | keturias atskiras Iékstes. Prie bulviy dékite
zuvj ir patiekite su trintais zirniais bei citriny griezinéliais.

4 porcijos
ParuoSimo laikas: 1 val.+
Kepimo laikas: 20-30 minuciy



